PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO FRANCISCO PRIMERO S.S. (IED) (SEDE PRINCIPAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: NATALY ALEYDA SANCHEZ ZULUAGA

3. FECHA: 2020-11-05 4. HORA: Jueves,09:00:00,11:00:00
5. CENTRO INTERES: BAILE DEPORTIVO 6. N° DE SESION: 25

7. LOCALIDAD: Barrios Unidos 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 1 9. CICLO: 3

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

LUDICA MOTRIZ :
Ciclo 1. Practicadiversosjuegosy gjercicios de
carécter individual y colectivo cony sin la

CONDICION FISICA :
Ciclo 1. Iniciael reconocimiento de |os beneficios
de una buena hidratacion, nutricion e higiene para

TECNICAS DEL CUERPO :
Ciclo 1. Particip6 activamente en diferentes juegos de deportivosy competitivos individuales y grupales
gjustados al centro de interés Ciclo 3. Comprende coherentemente |os movimientos técnicosy las

DESARROLLO MOTOR:
Ciclo 3. Combina diferentes movimientos técnicos
en larealizacion de su centro deinterés. Ciclo 1.

Desarrollalas diferentes expresiones motrices,
ritmicas y armoniosas a través de los juegos
corporales, juegos ritmicos y rondas, propuestos en

capacidades individual es necesarias para su destreza

su préactica de actividad fisicay sus efectos en su
condicion fisica. Ciclo 3. "Valoralapracticadela
actividad fisica como habito saludable y la asume

utilizacion de elementos deportivos propios del
centro de interés. Ciclo 3. Asume sus posibilidades
de expresién empatica con |os compafieros de grupo

el centro deinterés

como parte de su vidadiaria

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Ciclo 3. "Vaoralos cambios y desarrollo de |as respuestas Fisiol 6gicas manifestadas dentro de la actividad fisica" Ciclo 1. Manifiesta sus emociones através del movimiento corpora y su interaccion con el otro

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO :
Ciclo 3. "Vaoralos cambios y desarrollo de las respuestas Fisiol 6gicas manifestadas dentro de la actividad fisica" Ciclo 1. Manifiesta sus emociones a través del movimiento corpora y su interaccion con €l otro

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Ciclo 3. Evidencia através de las actividades planteadas el uso de mecanismos que promuevan laigualdad y €l respeto por ladiversidad Ciclo 1. Reconoce € sentimiento de otras personas cuando son excluidas o discriminadas

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR::
Ciclo 1. Promueve mecanismos de apoyo para evitar ladiscriminacion y exclusion en clase Ciclo 3. Integra habilidades para manejar pacifica, constructivay creativamente |os conflictos a través de la amistad, cooperacion y comunicacion asertiva

TEMA :

Coordinacién viso- pedica

SUBTEMAS:
Coordinacion por medio de ritmos urbanos
FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)
FASE INICIAL : (APERTURA) Activacion corporal por medio de un estiramiento activo Video 20
FASE CENTRAL : (DESARROLLO) En lafase central realizaremos 4 pasos bési cos de danza urbana donde |os nifios pondran a prueba su Video 20
coordinacion y habilidad motriz
FASE FINAL : (CIERRE) De vuelta ala calma por medio de estiramientos suaves, retroalimentacién de la sesion y preguntas Videos 20
generadoras de los valores trabajos en clase




OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. SEDE PRINCIPAL

Nombre Instructor: NATALY ALEYDA
SANCHEZ ZULUAGA

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2020-11-05 5. Centro de Interes BAILE DEPORTIVO 8. Localidad: Barrios Unidos

3. Hora: Jueves,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 25 9. N° de Semana: 13

4. Grupo: BAILE DEPORTIVO 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1019055749 LUISA MARIA RUIZ Asistio
1021681634 JOSE YESID MOLANO Asistio
1145224687 HEIDY JACKELIN GOMEZ Asistio
1021314432 JOHAN SEBASTIAN RIVERA Asistio
1023888547 INGRID DAYANA PENA Asistio
1032798730 SEBASTIAN SERPA Asistio
1101176621 ANDERSON STIVEN BURGOS Asistio
1014739312 ANGEL DAVID PARRA Asistio
324377571 DAYLUCI BELEISDUGARTE Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




